WARSZAWA
NA
swialowe] mapie
CHIRURGI|
-STETYCZNE

Daria Charytonowicz, Michat Charytonowicz i Piotr Janik chcieli stworzyc
wydarzenie, ktorego brakowato im w tej czesci Europy — kameralne,
miedzynarodowe i oparte przede wszystkim na praktycznej wiedzy.
Ich drogi potgczyty sie przypadkiem, podczas konferencji w Lizbonie,

kiedy odkryli, ze pracujg nad niemal identycznym projektem.
Zamiast konkurowac, postanowili potgczy¢ sity. Tak powstat Warsaw

Aesthetic Meeting — kongres, ktory od pierwszej edycji ma ambicje stac sie

waznym punktem na swiatowej mapie edukacji w chirurgii estetycznej twarzy.

Rozmawia: Magdalena Btaszczak

Zdjecia analogowe: t ukasz Marciniak
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lek. Michal Charytonowicz

Specjalista chirurgii
plastycznej, rekonstrukeyjnej
1 estetycznej, koneentrujgey
swoja dzialalnos¢ przede
wszystkim na nowoczesnej
chirurgii twarzy. Zalozyciel
Szpitala Chirurgii Plastycznej
Warsaw Aesthetic, wspolnie
7 Darig Charylonowicz rozwija
grupe medyezng WeAesthetic,
laczacq chirurgie plastyczna,
medyeyne estetyezng
oraz, kompleksowg opicke

okolooperacyjng.




dr n. med. Daria
Charytonowicz

Specjalistka chirurgil plastycznej,
rekonstrukeyjnej i estetycznej,
zajmujaca sic glownie chirurgia

twarzy oraz chirurgig piersi.

Wspoltworzy i rozwija grupe
medyczng WeAesthetic, opartg

na nowoczesnych metodach

leczenia, bezpieczenstwie oraz
indywidualnym podejsciu do

pacjenta.
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lek. Piotr Janik

Specjalista chirurgii
plastycznej z wieloletnim
doswiadczeniem
w dziedzinie chirurgii
plastycznej, estetycznej
1 rekonstrukeyjnej. Jego
glownym obszarem
zainteresowan sg
nowoczesne metody
glebokich liftingow twarzy
1 szyi. Mial zaszezyt
uezy¢ sie tyceh technik
od uznanych ekspertow,
takich jak dr Dominic Bray
i dr Ben Talei. Dodatkowo
specjalizuje sie w korekeji
nosa metodg preservation
rhinoplasty, Ktorej uczyl si¢

od dr. Jose Carlosa Nevesa.
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arsow Aesthetic Meeting juz w pazdzierniku zadebiutuje no

rynku miedzynarodowych wydarzern naukowych. Skgd po-

myst, by stworzy< wiasnie taki kongres?

Daria: Pomyst wyrdst z naszych wiasnych doswiadczen edu-

kacyjnych. Przez lata jezdzilismy na najwazniejsze konferencje i kursy za-

graniczne, widzgc jednoczesnie, jok szybko rozwija sie chirurgia estetyczna

twarzy. Brakowato nam w tej czesci Europy wydarzenia o miedzynarodowym

poziomie, ale skoncentrowonego, praktycznego i umozliwiojgcego prowdziwy

o)

Glownymi adresalami czesci
chirurgicznej Warsaw Aestheltic
Meeting sq chirurdzy plastycy,
chirurdzy twarzowo-szezekowi,

ololaryngolodzy, okulisci
zajmujqey sie chirurgiq
powiek oraz lekarze w lrakcie
szkolenia w lych dziedzinach.
WAM jest jednak olwarty row-
niez na dermatologow 1 lekarzy
medycyny estetycznej. Nie chodzi
0 zacieranie granic kompetencyi.

Wiedza o analomii, procesach
starzenia, analizie twarzy, kwa-
lLifikacyi do operacyi oraz mozli-

wosciach

1 ograniczeniach leczenia chi-

rurgiczneqo jest niezwijkle cenna
lakze dla lekarza wykonujqcego
zabiegi maloinwazyyne.

kontakt z wykiadowcami.

Michat: Uznalismy, ze Warszawa ma wszyst-
ko, by stac sie miejscem spotkania chirurgow
7 Europy Zachodnie], Srodkowo-Wschodnie),
Stanow Zjednoczonych i innych czesci swiata.
Nie chcielismy jedynie sprowadzi¢ do PolskKi
znonego formatu konferencyjnego. Chceielismy
stworzyc¢ wiasng platforme wymiany wiedzy,
opartg na nowoczesnej chirurgii, anatomiii rze-
czywistych problemach, z ktorymi mierzymy sie
na sali operacyjne.

Piotr: Od lat jezdzimy na miedzynarodowe konfe-
rencje. Mamy duzo znajomych chirurgdow z Europy
i krajow osciennych, w ktorych takie wydarzenia
sg organizowane ina ktore sq zopraszani wykia-
dowcy bedqgcy autorytetamiw dziedzinie chirurgii
plastycznej twarzy na catym swiecie. Polska
jest krajem, ktory w ostatnich latach wykonat
olbrzymipostep, przede wszystkim gospodarczy,
a takze spoteczny — kompleks nizszosci wobec
Zachodu znika. Jezeli chodzi o poziom chirurgii
plastycznejw Polsce, naprawde nie mamy czego
sie wstydzic. Wierzymy, ze nadszedt moment, by
stworzy¢ wydarzenie, ktore stanie sie wizytowkqg
naszego regionu i statym punktem w kalendarzu
swiatowych konferencji poswieconych chirurgii
estetycznej twarzy.

Na swiecie odbywa sie wiele prestizowych
konferencji poswieconych chirurgii plastyczne).

Co sprawi, ze Warsaw Aesthetic Meeting bedzie wydarzeniem wyjgtkowym

i rozpoznowalnym na ich tle?

Michat: Nie probujemy konkurowac liczbg uczestnikow ani rownolegtych sesii.

WAM ma byc¢ wydarzeniem starannie wyselekcjonowanym, skupionym przede

WSZzystkim na nowoczesnej chirurgii estetycznej. Chcemy pokazywac nie tylko
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koncowy efekt operacii, lecz takze caty proces podejmowania decyzji: analize
przypodku, kwalifikacje pacjenta, wylbor techniki, anatomie, przebieg zabiegy,
ograniczenia metody i postepowanie w przypadku powikian. Wazng czescig
programu sq materiaty wideo przedstawiajqce operacje krok po kroku, dyskusje
porzypadkow oraz mozliwosce skonfrontowania roznych szkot chirurgicznych.

Daria: Drugim wyroznikiem jest kameralnosc. Zalezy nam, by wykiadowca nie
bytjedynie nazwiskiem oglgdanym z duzej sceny, ale uczestnikiem rzeczywistej
dyskusji.

Piotr: Naszg ambicjq jest stworzenie nie tylko kongresu, ale przede wszystkim
miedzynarodowe]j spotecznosci chirurgow, ktorych fgczy dgzenie do naj-
wyzszych standardow, wymiany doswiadczen i ciggiego rozwoju. Warsow
Aesthetic Meeting to pierwsza w Polsce konferencja poswiecona chirurgii
estetycznej twarzy z tak roznorodnym gronem swiatowe] klasy wykiadowcow
oraz rozbudowanym programem warsztatow kadawerowych, o sama konfe-
rencja ma byc¢ dopiero poczgtkiem znacznie szerszych dziaton edukacyjnych

przez nas realizowanych.

Czy od poczgtku wiedziell Panstwo, ze nie organizujg jednorazowego kongresu,
lecz tworzg marke, ktora mao na state wpisac sie do kalendarza najwazniej-

szych wydarzen edukacyjnych na swiecie?

Piotr: Zdecydowanie tak. Od samego poczgtku naszym celem byto stworzenie
Czegos znacznie wiekszego niz jednorazowa konferencja — miedzynarodowej
marki edukacyjnej i spotecznosci specjalistow, ktorzy cheg wspolnie rozwijac
chirurgie estetyczng na najwyzszym poziomie. Wierzymy, ze dzieki najwyz-
szemu poziomowi merytorycznemu, obecnosci swiatowych autorytetow
oraz konsekwentnie rozwijanej dziatalnosci edukacyjnej Warsaw Aesthetic
Meeting na state wpisze sie do kalendarza najwazniejszych wydarzen w tej

dziedzinie nie tylko w Europie, lecz takze na swiecie.

)

Michat: Pierwszg edycje traktujemy
jako fundament wieloletniego pro-
jektu, a nie jednorazowe wydarzenie.
Mamy jednak swiadomose, ze pozy-
cji miedzynarodowej konferencji nie
pbuduje sie deklaracjami. Trzeba jg
zdobywac jakoscig kolejnych edycji,
doborem wykiadowcow, konsekwen-
Cjg programu i opiniami uczestnikow.
Naszg ambicjg jest, by WAM staf sie
wydarzeniem, na ktore przyjezdza
sie nie tylko po wiedze, lecz takze po
to, by uczestniczyC w waznej mie-
dzynarodowe] dyskusji o kierunkach
rozwoju chirurgii estetyczne;.

Dla kogo powstat Warsaw Aesthetic
Meeting? Czy jest to wydarzenie wy-
tgcznie dla chirurgow plastycznych,
czy rowniez dla lekarzy medycyny
estetycznej, ktorzy chcq rozwijac
sie w kierunku opieki przed operacjq

z Obszaru chirurgii estetycznej i po
niej?

Daria: Gtownymi adresatami czesci
chirurgicznej sg chirurdzy plastycy,
chirurdzy twarzowo-szczekowi, oto-
laryngolodzy, okulisci zajmujgcy sie
chirurgig powiek oraz lekarze w trak-
cie szkolenia w tych dziedzinach.

Wierzymyy, ze dzieki najoyzszemau poziomowi merylorycznemait, obecnosci
swiatowych autorytelow oraz konsekwentnie rozwijane; dzialalnosei edukacyjne)
Warsaw Aesthetic Meeting na stale wpisze sie do kalendarza najoazniejsziych
wydarzen w lej dziedzinie nie Lylko w Europie, lecz lakze na swiecie.
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WAM jest jednak otwarty rowniez na dermatologow i lekarzy medycyny
estetyczne). Nie chodzi o zacieranie granic kompetencji. Wiedza o anatomii,
procesach starzenia, analizie twarzy, kwalifikacji do operacji oraz mozliwo-
sciach I ograniczeniach leczenia chirurgicznego jest niezwykle cenna takze
dla lekarza wykonujgcego zabiegi matoinwazyjne.

Michat: Dobry lekarz powinien potrafic rozpoznac moment, w Ktorym kolejny
zabieg medycyny estetycznej nie przyniesie wiasciwego efektu i pacjent
powinien zostac skierowany do chirurgo. Oprocz tego chirurg tez powinien

)

Od pierwszej edycji cheielismyy
wyznaczac najjyisze standar-
dy edukacyine, wiec obecnosc
kursu kadawerowego byla dla
nas oczywista. (...) Warsztaty
kadawerowe sq od lal wuznawa-
ne za zloty standard ksztlalce-
nia chirurgow na najlepszych
swiatowych konferencjach.
Dlatego zalezalo nam, Dy juz
plerwsza edycja Warsaw
Aesthetic Meeting oferowala
nie Lylko najyzszy poziom
wykladow, lecz takze mozli-
wosc zdobypoania prakiycz-
nych wmiejelnosci pod okiem
swiatowe] klasy ekspertow.

rozumieC mozliwosci terapii uzupetniajgcych.
Wiasnie na takim swiadomym tgczeniu kompe-
tencji nam zalezy.

Piotr: Choc¢ Warsaw Aesthetic Meeting powstat
przede wszystkim z myslg o chirurgach plastycz-
nych, ktorzy chcg doskonalic swoje umiejetnosci
iwymieniac doswiadczenia z najlepszymi eksper-
tomi z catego swiata, to jednoczesnie zopraszamy
rowniez lekarzy medycyny estetycznej zaintere-
sowanych pogtebianiem wiedzy © anatomii, pro-
cesach starzenia oraz chirurgicznych metodach
odmiadzania twarzy. Wierzymy, ze wspolczesna
medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna wza-
jemnie sie uzupefniajg, a zrozumienie Mozliwosci
i ograniczen obu tych dziedzin przekioda sie na
lepsze i bezpieczniejsze prowadzenie pacjentow.

Kto wyniesie z tego kongresu nojwiece]? Jakich
uczestnikow mieliscie przed oczami, projektujgc
program wydarzenia?

Piotr: Mysle, ze najwiekszymi beneficjentami be-
dzie mtode pokolenie chirurgow plastycznych. To
wiasnie oni wyniosq z tego wydarzenia najwiece),
poniewoz chcemy zapewnic im dostep do prak-
tycznej wiedzy | doswiodczenio swiatowe] klasy
ekspertow. Tym bardziej, ze sam program spe-
cjalizacji z chirurgii plastycznej obejmuje chirur-
gie estetyczng w bardzo niewielkim stopniu. Wie-
rzymy, ze to wiasnie oni w kolejnych latach bedg
wspottworzy¢ srodowisko i spotecznosc Warsaw

Aesthetic Meeting, rozwijajgc idee otwartej wymiaony wiedzy | wyznaczajgc
kierunki rozwoju chirurgii estetycznej twarzy. Jednoczesnie zadbalismy o to,
by program byt wartosciowy rowniez dla doswiadczonych chirurgow — dzieki
prezentacji roznych technik operacyjnych, dyskusjorm z miedzynarodowym
gronem wykiadowcow oraz warsztatom kadawerowym, ktore pozwalajg
rozwijoC umiejetnosci w praktyce
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Daria: Najwiecej wyniesie lekarz, ktory ma juz podstawowe doswiadczenie, ale
chce uporzgdkowac swojq wiedze, zweryfikowac dotychczasowe przyzwy-
czajeniaizobaczyc, jak te same problemy rozwigzujq eksperci reprezentujqcy

rozne szkoty.

Michat: Myslelismy zarowno o mtodych chirurgach budujgcych swoj warsztat,
jakio doswiadczonych operatorach poszukujgcych nowych technik i lepszego
zrozumienia anatomii. Program nie ma przekazywac jednej obowigzujgce)
recepty. Ma pokazac sposob myslenia ekspertow: dlaczego wybierajg dang
technike, kiedy z niej rezygnujq i jak dostosowujg zabieg do konkretnego
pacjenta.

W programie znalazty sie nazwiska uznanych ekspertow z catego swiata.
Ktorzy wykiadowcy nalezg dzis do najwiekszych autorytetow swiatowej chi-
rurgii plastycznej i bedqg goscmi pierwszej edycji Warsaw Aesthetic Meeting?

Michat: Nie chcielibysmy tworzy¢ rankingu nazwisk, poniewaz sitg WAM jest
roznorodnosc doswiadczen catego miedzynarodowego faculty. W pierwszej
edycjiwystgpig m.in.: Michele Pascali, Sean Alemi, Mike Roskies, Lennert Mi-
nelli, Sercan Gode, Edgar Kaminskyi, Ramon Tarragona, Philipp Mayr, Dmitry
Batiukov, Mubariz Mammadli, Erhan Cogkan, Tomas Ventruba i Roman Kufa.
Sq to lekarze reprezentujqcy rozne podejscia do liftingu twarzy i szyi, ryno-
plastyki, chirurgii endoskopowe]j oraz chirurgii okolicy oczodotowej. Wiasnie
zestawienie roznych technik, doswiodczen i szkot operacyjnych bedzie jednym

7 najwazniejszych elementow programu.

Piotr: Od poczgtku zalezato nam na zaproszeniu ekspertow reprezentujgcych
rozne szkoty, filozofie operacyjne i etapy kariery. Dlatego wiasnie wsrod no-
szych gosci znajdg sie uznane swiatowe autorytety, takie jaok Michele Pascali,
a takze przedstawiciele miodszego pokolenia chirurgow, Ktorzy dzis wy-
znaczajg nowe kierunki rozwoju tej specjalnosci — Sean Alemi z USA, Mike
Roskies z Kanady, Mehmet Gencer z Turcji czy Edgar Kaminskyi z Ukrainy.
Kazdy z nich wnosi do programu cos wyjgtkowego — od pionierskich technik
operacyjnychibogatego doswiaodczenio Klinicznego po innowacyjne podejscie
do chirurgii estetycznej twarzy. To wiasnie ta roznorodnose sprawia, ze uczest-
nicy bedg mogli poznac wiele perspektyw i wypracowac wiasne podejscie
do leczenia, zamiast opierac sie wytgcznie na jednej szkole chirurgiczne).

Jak wyglgdaty rozmowy z miedzynarodowymi wykiadowcami? Co przekonato
swiatowych ekspertow, by przyjechac do Warszawy juz na pierwszg edycje
kongresu?

Daria: Rozmowy od poczgtku dotyczyty przede wszystkim jakosci meryto-
rycznej. Przedstawialismy konkretng koncepcje wydarzenia: wyrazny profil
chirurgii estetycznej, ograniczong liczbe uczestnikow, rozbudowane prezentacje
operacyjne, kurs kadawerowy oraz przestrzen do dyskusji miedzy ekspertami.
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Michat: Mysle, ze przekonato ich
sSpPOjNOsC tego projektu. Nie za-
poraszalismy wykiadowcow jedynie
PO to, by wyglosili standardowqg
prezentacje. Zaprosilismy ich do
WSPOItworzenia programu i 0oko-
zania wiasnego sposobu mysle-
nio. Istotne byto rowniez potozenie
Warszawy i mozliwosc spotkania
Srodowisk chirurgicznych z roznych

czesci Europy.

Piotr: W swiecie chirurgii plastyczne]
relacje i zaufanie buduje sie przez
lata. Udziat w miedzynarodowych
konferencjach, wspolne projekty
naukowe czy wyjazdy szkoleniowe
sprawiajq, ze powstaje sieC kon-
taktow, ktora z czasem przeradza
sie w bardzo wartosciowe przyjaz-
nie. Wielu wyktadowcow Warsaw
Aesthetic Meeting to nasi wieloletni
znajomi, z ktorymi od lat wymieniamy
doswiadczenia i wspotpracujemy
na arenie miedzynarodowe). My-
sle, ze o ich decyzji zadecydowato
wiasnie zaufanie do naszej wizji oraz
przekonanie, ze w Europie Srod-
kowo-Wschodnie] jest miejsce na
wydarzenie organizowane Na Naj-
wyzszym swiatowym poziomie. Wie-
lu z nich podkreslato, ze chce byc
czescig tego projektu od somego
poczgtku iwspolnie znami budowac
konferencje, ktora w kolejnych latoch
stanie sie jednym z najwazniejszych
wydarzen edukacyjnych w chirurgii

estetycznej twarzy.

Chirurgia twarzy zajmuje waz-
ne miejsce w programie Warsaw
Aesthetic Meeting, ale konferen-
cja obejmuje rowniez inne obszary
chirurgii estetycznej. W jaki sposob
budowaliscie program pierwszej
edycji?

Daria: Chirurgio twarzy jest jednym
Z Najwazniejszych elementow pierw-
szej edycji WAM, ale nie chcemy
ograniczac konferencji wytgcznie
do te) dziedziny. Naszym celem jest
stworzenie wydarzenia poswiecone-
QO nowoczesne) chirurgii estetyczne)
W SZerszym ujeciu — obejmujgcego
rozne obszary operacyjne, terapie
lgczone, bezpieczenstwo pacjenta,
kwalifikacje do zabiegdw oraz po-
stepowanie w trudnych przypad-
kach i powikianiach. Program budo-
walismy wokot problemow, z ktorymi
lekarze rzeczywiscie spotykajg sie
w codziennej praktyce. Zalezoto nom
Nna pokazaniu nie tylko konkretnych
technik, lecz takze procesu podej-
mowania decyzji: analizy pacjenta,
wyboru wiasciwej metody, przewidy-
wania efektow oraz rozpoznawanic

ograniczen danego postepowania.

Michat: Chirurgia twarzy otrzymao-
la szczegolnie duzo miejsca ze
wzgledu na jej dynamiczny rozwoj
I obecnosc wybitnych miedzyna-
rodowych ekspertow w programie.
WAM ma jednak pozostac plat-
formg wymiany wiedzy dotyczgcg
catej wspoiczesnej chirurgii este-
tycznej, a zakres kolejnych edydji
bedzie systematycznie rozwijany.

Jednym z nojbardziej prestizowych
elementow kongresu jest kurs ko-
dawerowy. Dlaczego uznaliscie, ze

powinien by¢ czescig wydarzenia juz
od pierwszej edycji?

Michat: W chirurgii twarzy nie da
sie oddzieli¢ techniki od anatomii.
Nawet najlepszy wykiad czy film
operacyjny nie zastgpi mozliwo-
sci samodzielnego przesledzenia
warstw, struktur odpowiedzialnych

za podtrzymywanie tkanek, przebiegu nerwow i bezpiecznych ptaszczyzn

preparowania.

Daria: Kurs kadawerowy pozwala przetozyC teorie na praktyczne zrozumienie
zabiegu bez presji zwigzanej z operowaniem pacjenta. Mate grupy | bezpo-
srednia obecnosc miedzynarodowych instruktorow umozliwiajg zadawanie
szczegotowych pytan oraz analizowanie etapow, ktore podczas standardowej
konferencjimozna jedynie obejrzec. Uznalismy, ze jesl WAM ma od poczgtku
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stawiac na rzeczywistg edukacje
chirurgiczng, kurs kadawerowy musi
byC jego integralng czesciq.

Piotr: Od pierwszej edycji chcieli-
SmMy wyznaczac najwyzsze stan-
dardy edukacyjne, wiec obecnosc
kursu kadawerowego byia dla nas
oczywista. To wiasnie praca na
preparatoch anatomicznych daje
uczestnikom mozliwosc¢ praktycz-
nego poznania anatomii oraz do-
skonalenia technik operacyjnych
w warunkach najbardziej zblizo-
nych do sali operacyjnej, o jedno-
czesnie w catkowicie bezpiecznym
srodowisku. Warsztaty kadawe-
rowe sg od lat uznawane za zioty
standard ksztafcenia chirurgdw na
najlepszych swiatowych konferen-
cjach. Dlatego zalezato nam, by juz
pierwsza edycja Warsow Aesthetic
Meeting oferowata nie tylko najwyz-
szy poziom wykiadow, lecz takze
mozliwosc zdobywania praktycz-
nych umiejetnosci pod okiem swia-
towej klasy ekspertow.

Wiele konferencji stawia na ska-
le i liczbe uczestnikow. Wy jednak
postawiliscie no kameralng formute
i bezposredni kontakt z wykiadow-
cami. Czy wiasnie to ma byc¢ jeden
Z wyroznikow Warsaow Aesthetic
Meeting?

Daria: Zdecydowanie tak. Duze kongresy majg ogromng wartosc, ale czesto
kontakt miedzy uczestnikiem a ekspertem konczy sie wraz z prezentacjq. My
chcemy stworzy¢ warunki do rozmowy, zadawania konkretnych pytan i dyskusji
o kontrowersjach. Nie zalezy nam na anonimowym tiumie. Zalezy nam na
spotecznoscilekarzy, ktorzy checg aktywnie uczestniczy¢ w wydarzeniu. Kome-
ralnosc nie oznacza mniejszej ambicji — przeciwnie, pozwala osiggngc wiekszg
intensywnosc edukacii i budowac relacje, ktore mogg pozniej prowadzic do
wWymiany doswiadczen, wizyt szkoleniowych czy wspolnych projektow naukowych.

Piotr: Od poczgtku swiadomie postawilismy na jakosc, a dopiero w dalszej
kolejnoscina skale wydarzenia. Chcemy, by uczestnicy mieli realng mozliwosc
rozmowy z wykiadowcami, zadawania pytan, wymiany doswiadczen i budo-
wania relacji, bo wiasnie w takich warunkach powstaje najcenniejsza wartosce
edukacyjna. Wierzymy, ze prestiz konferencji nie wynika z liczby uczestnikow,
lecz z poziomu programu i jakosci interakcji. Kameralna formuta sprzyja
otwarte] dyskusji, networkingowi oraz tworzeniu spotecznosci, ktorg chcemy
konsekwentnie rozwija¢ wraz z kolejnymi edycjami Warsaw Aesthetic Meeting.

Organizujecie wydarzenie jako zespot. Jak potgczyliscie swoje doswiadczenia
i kompetencje, by stworzy¢ wspolng wizje kongresu?

Piotr: To dosc¢ zabowna historia. Okazato sie, w tym samym czasie zarowno ja,
jak i Daria z Michatem wpadlismy na bardzo podobny pomyst. Oni koncen-
trowali sie przede wszystkim na organizacji miedzynarodowej konferencji,
aja od poczgtku myslatem o stworzeniu wysokiej jakosci czesci praktyczne),
opartej na warsztatach kadawerowych z liftingu twarzy. O tym, ze pracujemy
nad niemal identycznym projektem, dowiedzielismy sie zupelnym przypadkiem
podczas bankietu na jednej z konferencji w Lizbonie. Rozmawialismy z tymi
samymi zagranicznymi wykiadowcami, zapraszajge ich no nasze wyddarzenio,
azw pewnym momencie padio pytanie:,Czy to nie jest przypadkiem ta sama
konferencja? Wszystko brzmi niemal identycznie, roznig sie tylko terminy”
To byt moment, w Ktorym zamiast tworzyc dwa konkurencyjne wydarzenia,
postanowilismy potgczyc sity. Nie miato dla nas znaczenia, ze na co dzien
pracujemy w roznych osrodkach. Potgczyta nas wspolna wizja i przekonanie,

ze wspolpraca pozwoli stworzyC projekt o znacznie wiekszej wartosci niz

)

Nie mialo dla nas znaczenia, ze na co dzien pracujemyy w roznych osrodkach.
Polqezyla nas wspolna wizja i przekonanie, Ze wspolpraca poziwoli stworziyc projekl
0 znacznie wiekszej wartosci niz rywalizacja. Mysle, Ze dobrze oddaje to nasze
podejscie do konkurencyi - wierzymyy, ze w medycynie wspolne budowanie jakosci
przynosi znacznie lepsze efelly niz dzialanie w pojedynize.
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rywalizacja. Mysle, ze dobrze oddaje to nasze podejscie do konkurendji
—wierzymy, ze w medycynie wspolne budowanie jakosci przynosi znacznie
lepsze efekty niz dziatanie w pojedynke.

Michaot: W komitecie naukowym pracujemy wspolnie joko Piotr Janik, Daric
Charytonowicz i Michat Charytonowicz. t gczymy doswiadczenie kliniczne
i operacyjne z kompetencjami potrzebnymi do stworzenia miedzynaro-
dowego wydarzenia. Kazde z nas patrzy na projekt troche inaczej, ale
lgczy nas przekonanie, ze edukacja chirurgiczna powinna byc konkretnao,
uczciwa i oparta na praktyce. Nie chcemy pokazywac wylgcznie idealnych
rezultatow. Interesuje nas rowniez proces dochodzenia do wyniku, trudne
decyzje, ograniczenia technik i powikiania. Ta wspolna filozofia stata sie
podstawq programu WAM.

Co byto nojwiekszym wyzwaniem podczas organizacji tej pierwszej edycii?

Daric: Zbudowanie zaufania do wydarzenia, ktore jeszcze nie ma wielo-
letniej historii. Przy pierwszej edycji nie mozna odwoltac sie do sukcesu
poprzedniego kongresu — trzeba przekonac wykiadowcow, partnerow
i uczestnikow samg jakoscig pomystu oraz konsekwencjq jego realizacji.
Drugim wyzwaniem byto utrzymanie spojnosci programu. Przy tak wielu
znakomitych nazwiskach iinteresujgcych zagadnieniach tatwo stworzy¢
wydarzenie bardzo szerokie, ale pozbawione wyraznej tozsomosci. Mu-
sielismy dokonywac trudnych wyborow, by wszystkie elementy — kurs
kadawerowy, wykiady, materiaty operacyjne i dyskusje — prowadzity do
jednego celu: lepszego rozumienia nowoczesne] chirurgili estetycznej
i bezpieczniejszego leczenia pacjentow.

Michat: To dopiero pierwsza edycja, dlatego z pewnoscig bedziemy sie
jeszcze wiele uczyc. Jednoczesnie wiasnie mozliwosc zbudowania od pod-
stow wydarzenia, ktore moze stac sie waznym punktem na edukacyjnej

mapie Europy, jest dla nas nojwiekszg motywacjq.

Piotr: Tak, rowniez uwazam, ze najwiekszym wyzwaniem bylo po prostu
rozpoczecie. Organizacja pierwszej edycji wydarzenia tej skali oznacza
pudowanie wszystkiego od podstaw — bez gotowych schematow, wypro-
cowanego know-how czy doswiadczen z poprzednich lat. Kozda decyzja
byta nowa, a wiele procesow musielismy stworzy<¢ sami. To wymagajgcy, ale
jednoczesnie bardzo rozwijojgcy proces. Oczywiscie po drodze zdarzajg
sie btedy, jednak traktujemy je jako element nauki i inwestycje w kolejne
edycje. Jestesmy przekonani, ze doswiadczenie zdobyte przy organizacji
pierwszego Warsaw Aesthetic Meeting pozwoli nam z roku na rok podnosic
poziom wydarzenia i rozwijac je zgodnie z naszg wizjq.

Tego Wam rowniez zycze i serdecznie dziekuje za rozmowe.
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INTERNATIONAL PLASTIC SURGERY CONFERENCE

Warsaw
Aesthetic
o Meeting

NOWOCZESNA CHIRURGIA
Lioarzy, piersi i ciala

8-10 pazdziernika 2026 roku w Warszawie odbedzie sie pierwsza edycja Warsaw Aesthetic Meeting:
Face, Breast & Body. Dwudniowq konferencje poprzedzi cotodniowy kurs kadawerowy. Program obejmuje
m.in. zaowansowang rhinoplastyke pierwotng i wtorng, deep plane facelift, deep neck lift, endoskopowe
odmiadzanie gornej czesci twarzy, zaawansowanq blefaroplastyke, chirurgie piersi i modelowanie sylwetki.

czestnicy otrzymaijg certyfikat pod warunkiem udziatu w minimum 70 proc. sesji i warsztatow oraz punkty edukacyjne,

orzyznawaone w zaleznosci od liczby godzin ksztatcenia.

Warsaw
A Aesthetic
Meeting

08:00 AM - 10:30 AM
Session 01: Primary rhinoplasty
(structure/preservation)

08:00 AM - 08:15 AM
Fusion slings concept in rhinoplasty

A}

=D

Edgar Kaminskyi

08:15 AM - 08:30 AM
How to transition from Structural to Preservation Rhinoplasty
Ramon Tarragona

08:30 AM - 08:45 AM
CBCT - decision making in primary preservation rhinoplasty
Piotr Janik

08:45 AM - 09:00 AM
Piezosurgery in rhinoplasty
Phillip Mayr

¢ e ¢

09:00 AM - 09:15 AM
Dorsal Y-preservation rhinoplasty

»

Ehran Coskun

09:15 AM - 09:30 AM
Preservation or structural - my point of view
Mateusz Zachara

09:30 AM - 09:45 AM

Visualisation - worth or not. Communication with patients
before rhino

w ©

Michat Charytonowicz

09:45 AM - 10:00 AM
Structural rhinoplasty - my aproach

Mariusz Wysocki

10:00 AM - 10:15 AM
Dorsal preservation rhinoplasty

)

Edgar Kaminskyi

10:15 AM - 10:30 AM

o Reconstruction of the Middle Third of the Nose in Rhinoseptoplasty:

« Ensuring Aesthetic Appeal and Optimal Nasal Function
Marcin Jadczak

08:00 AM - 10:30 AM

Session 02: How to Prepare the Face for Facelift

Surgery: The Role of Aesthetic Medicine

08:00 AM - 08:15 AM
'ﬁil Retaining Ligaments and Fat Pads and Their Impact on Facial Aging
Jakub Miszczyk

08:15 AM - 08:30 AM
& Facelift Preparation: Ultrasound-Guided Hyaluronidase
LV 4 Barbara Parda-Gtomska

08:30 AM - 08:45 AM

‘E Ecombinant Enzymes in Preparation for Aesthetic Facial Surgery:
Elimination of Adhesions and Fibrosis

Robert Chmielewski
08:45 AM - 09:00 AM
’1 Pre- and Postoperative Supplementation and Its Impact on Healing

Edyta Adamczyk-Kutera

09:00 AM - 09:15 AM

D )

Hard and Soft Biostimulators in Preparation for Facial
Aesthetic Surgery

Barbara Walkiewicz-Cyranska

09:15 AM - 09:30 AM

Q Laser therapy

Leszek Blicharz

09:30 AM - 09:45 AM
e Phenol Peels in Facial Rejuvenation
Michat Rozalski

09:45 AM - 10:00 AM

Biostimulators and High-Tech Treatments: Which Procedures
Negatively Impact Facial Surgery?

Oliwia Kwasniewska

10:00 AM - 10:15 AM

Improving skin quality before surgery: the emerging role of soft
biostymulators

Wioletta Barariska-Rybak

10:15 AM - 10:30 AM

Beyond lifting: why acne scar treatment matters before facelift
surgery?

Wioletta Barariska-Rybak

& & e

11:00 AM - 01:00 PM
Session 03: Tip surgery and Secondary
Rhinoplasty - Tips & Tricks

11:00 AM - 11:15 AM

Stepwise Planning in Nasal Tip Surgery: Achieving Consistent
Functional and Aesthetic Outcomes

Marcin Jadczak
11:15 AM - 11:30 AM
Tip surgery: stabilisation methods

Witold Waskiewicz

11:30 AM - 11:45 AM

» e ¢

Ehran Coskun

11:45 AM - 12:00 PM
The Teoman Dogan Tip - how do | do it?
Phillip Mayr

&

12:00 PM - 12:15 PM
Secondary rhinoplasties - my aproach
Ramon Tarragona

12:15 PM - 12:30 PM
Management of perioperative Swelling and Hematoma
Phillip Mayr

12:30 PM - 12:45 PM
Contracted skin rhinopolasty
Sercan Gode

12:45 PM - 01:00 PM
Columella reconstruction

% %

Sercan Gode

02:00 PM - 03:20 PM

Session 05: Videosurgery - Rhinoplasty

02:00 PM - 02:20 PM
ﬁ VIDEOSURGERY: Dorsal preservation rhinoplasty
Edgar Kaminskyi

02:20 PM - 02:40 PM
VIDEOSURGERY: Rhinoplasty step by step
Ramon Tarragona

02:40 PM - 03:00 PM
VIDEOSURGERY: Dorsal Y-preservation rhinoplasty
Ehran Coskun

03:00 PM - 03:20 PM
") VIDEOSURGERY: Vertical hump resection in primary rhinoplasty
Sercan Gode

03:40 PM - 05:40 PM

Session 07: Endoscopy, upper third of the face

03:40 PM - 03:55 PM

.ﬁ Brow elevation? Brow rotation? What is the desired outcome
in endoscopic eye rejuvenation?

Jakub Miszczyk

03:55 PM - 04:10 PM
Hybrid Face Lift
Mateusz Zachara

04:10 PM - 04:25 PM

A 3D approach to upper third of the face: endoscopic brow lift
with layered temporal lipotransfer and myomodulation

Piotr Janik

04:25 PM - 04:40 PM
Vertical Cross Anchorage Foreheadlift

o o O

Mehmet Gencer

04:40 PM - 05:00 PM
VIDEOSURGERY: Endoscopic Brow Lift
Edgar Kaminskyi

)

€D

05:00 PM - 05:20 PM
VIDEOSURGERY: Temporal More
Michele Pascali

05:20 PM - 05:40 PM
VIDEOSURGERY: Endoscopic Brow Lift
Mubariz Mammadli

v e

Membranous tongue in groove with closed ligament preservation

11:00 AM - 01:00 PM

Session 04: Oculoplasty

11:00 AM - 11:15 AM
Pearls and traps in lower eyelid blepharoplasty
Monika Dziggielewska

11:15 AM - 11:30 AM

Hyaluronic acid from the perspective of a surgeon and aesthetic
medicine doctor

¢ @2 92 9 & » »

&s

Barbara Parda-Gtomska, Monika Dziegielewska

11:30 AM - 11:45 AM
Post upper blepharoplasty syndrome
Anna Ptasinski

11:45 AM - 12:00 PM

Ptosis - upper eyelid weight implantation for lagophthalmos due
to facial nerve palsy

Dominika Biatas

12:00 PM - 12:15 PM

Transconjuctival Muller Muscle resection for Ptosis Correction -
Patient Selection, Surgical Technique and Predictable Outcomes

Dominika Biatas

12:15 PM - 12:30 PM

Eyelid Implants in the Management of Lagophtalmos in Facial
Nerve Palsy - from Patient Selection to Effective Corneal Protecion

Dominika Biatas
12:30 PM - 12:45 PM
Secondary blepharoplasty and ectropion

Michele Pascali

12:45 PM - 01:00 PM

{1 Non invasive treatment in perioculis area - what works?
Emil Krzysztofik

02:00 PM - 03:40 PM
Session 06: Aesthetic medicine after surgery

02:00 PM - 02:20 PM
-d" VIDEOSURGERY: Panfacial rejuvenation with autologous fat tissue
Jakub Miszczyk

02:20 PM - 02:40 PM

Scar Reduction Program - An Evidence-Based Medicine (EBM)
4 Approach

Emil Krzysztofik

02:40 PM - 03:00 PM
a Botulinum Toxin in the Periorbital Region
Magdalena Korwin

03:00 PM - 03:20 PM

Autologous Therapies and Hyaluronic Acid in Preparation for
Facial Surgery - supporting the Healing Process

Robert Chmielewski

03:20 PM - 03:40 PM

Poly-L-Lactic Acid in Facial Treatments: Injection Precision and How
3 to Avoid Complications

Magdalena Korwin

04:00 PM - 05:55 PM

Session 08: Body Contouring

04:00 PM - 04:15 PM

Body contouring in Massive Weight Loss Patients: 3-step
complete MWL-patient management

Piotr Janik

04:15 PM - 04:30 PM

Q Buttock implants — my thoughts after performing the first
“ 200 surgeries
Kamil Gabryszuk

04:30 PM - 04:45 PM
TBC
TBC

04:45 PM - 05:00 PM
‘ Liposuction - is it really a easy surgery?
» Kamil Gabryszuk

05:00 PM - 05:15 PM

e i' Umbiliculus - a most imoportant part of abdominoplasty
Daria Charytonowicz, Maciej Ferenc

05:15 PM - 05:30 PM
‘ Ultra HD Liposuction
» Kamil Gabryszuk

05:30 PM - 05:45 PM
s Abdominoplasty: how to reduce the risk of seroma?
Piotr Janik




10:30 AM - 01:00 PM

) 10:15 AM -01:15 PM
Session 11: Deep plane face and neck lift

Session 12: Breast surgery
uz 8 pazdziernika w Warsow Lab odbedzie

10:30 AM - 10:45 AM

I Preservationb Deep Plane Facelift: Benefits and Comparision with
Standard DPFL

Roman Kufa

10:15 AM - 10:30 AM

S\Q cofodmowy kurs kod@werovvy DfOWQdZO— How to choose the right? - principles of preoperating planning

Michat Charytonowicz

ny w matych grupach przez zagranicznych

10:30 AM - 10:45 AM

ekspertow. Liczba miejsc jest ograniczona.

10:45 AM - 11:00 AM
, . . . . . Face Lifting and Deep Neck Contouring: Natural Facial Rejuvenation Social media: how are patients choosing their surgeon in 20267
9 i 10 pozdziernika uczestnicy spotkajg sie w The TormAS Ventruba Daria Charytonowicz

Tides przy ul. Wioslarskie] & w Warszawie. W miedzy-

10:45 AM - 11:00 AM
11:00 AM - 11:30 AM

How to structure a patient consultation

¢ &

narodowym foculty znalezli sie m.in. Michele Pascali,
Mike Roskies, Mubariz Mammadl, Ondre] Mestak,
Philipp Mayr, Ramon Tarragona, Roman Kufa, Sean

Deep Plane Facelift and Deep Plane Neck ifts: My Surgical Evolution

Sean Alemi Ernesto Buccheri

11:00 AM - 11:15 AM

11:30 AM - 11:45 AM
3 Patient nment and n Irements
. . . Ly A Multilayered Approach to Facelift Surgery Based on Deep Plane ¥
Alemi, Sercan Gode | Tomds Ventruba. Polske re- Technigquoa 0 ger P € Ondrej Mestak

prezentujg m.in. Krzysztof Dowgierd, Leszek Blicharz, Piotr Janik
11:15 AM - 11:30 AM
11:45 AM - 12:00 PM !
Freestyle Facelift: Steel Deep Plane, Yet with a Multiverse of Outcomes Ondrej Mestak

Dmitry Batiukov

Macie] Jagielak, Rafat Pokrowiecki i prof. Wioletta Ba- Implant selection algorithm: why round, anatomical, smooth, textured?

ranska-Rybak. Najwiekszq czesc programu stonowiqg

11:30 AM - 11:45 AM

zaowansowane procedury chirurgii twarzy. Program

12:00 PM - 12:15 PM Implant safety: latest data and practical advice

Obejmuje FC,)\/\/WGZ \/\d@OSUrg@?KV - Drocedury prezen- DPFNL Complications: The Price of Excellence or Failure of Planning? Sara Dominiguez Bengoa

towane krok po kroku, a takze chirurgie szczekowo- Michat Charytonowlcz
11:45 AM - 12:00 PM
Evaluating Ptotic Breast: Classification

Ernesto Buccheri

-twarzowq, chirurgie ortognatyczng i feminizacje

12:15 PM - 12:30 PM
Total SMAS
Michele Pascali

twarzy. Drugi obszar konferencji stanowig procedury

12:00 PM - 12:15 PM

dotyczqgce piersi i sylwetki. Nizej zamieszczamy pro-

. 12:30 PM - 12:45 PM Algorithm for Augmentation Mastopexy & Implant Selection
gram wydarzenia. Zopraszamy/!

Endoscopic Deep Plane Facelift Ernesto Buccheri

Mubariz Mammadli
12:15 PM - 12:30 PM

12:45 PM - 01:00 PM Case 1 (primary augmentation): what would you do?

& & ¢

Tri-plane vertical lift concept Ernesto Buccheri

Warsaw
\\o\ Aesthetic 2ND DAY | TO™ OCTOBER 2026 | SATURDAY Menmer Gencer 20 M- 1218 PA
Meeting

b ¥ & © o o (o @

Case 2 (breast asymmetry): what would you do?
Ondrej Mestak

ROOM A ROOM B +2145 P4 -0v00 U

Case 3: revision mastopexy: what would you do?

Ernesto Buccheri
08:00 AM - 10:30 AM 08:00 AM - 10:00 AM

Session 09: Deep plane face and neck lift a Session 10: Maxillofacial, orthognathic surgery, 1:00 PM- 01:15 PM
. .. . Case 4: waterfall deformity: what would you do?
facial feminization Sara Dominiguez Bengoa

>

08:00 AM - 08:15 AM
e' Deep Plane Facelift for beginners 08:00 AM - 08:15 AM

Daria Charytonowicz 3 TBC

Krzysztof Dowgierd 01:00 PM - 02:00 PM

08:15 AM - 08:30 AM

Lunch

Various techniques to maximaze the neck contour in isolated
neck lift

Piotr Janik

08:15 AM - 08:30 AM

o

Lower third of the face - genioplasty

Jakub Bargiel 02:00 PM - 03:40 PM

0830 AM - 0845 AM Session 13: Videosurgery - deep plane face lift

Orthognatic surgery focused on facial aesthetics - the influence
of maxillary osteotomy on nasal projections 02:00 PM - 02:30 PM
. VIDEOSURGERY: Tri-Plane Vertical Lift: A Multiplanar Multi-Vector
Jakub Bargiel N :
Strategy for Full-Face Rejuvenation
Mehmet Gencer ‘
08:45 AM - 09:00 AM
Comprehensive Gender Affirming Surgery - maxillofacial and plastic 02:30 PM - 03:00 PM

surgery at their best. Current concepts and future directions VIDEOSURGERY: Limited Delamination: Modification to the Extended
Deep Plane

Warsaw
03:00 PM - 03:30 PM »
VIDEOSURGERY: Deep Plane and Neck - my approach ‘ ’ S ‘ E I C
Sean Alemi M t .
09:15 AM - 09:30 AM 03:30 PM - 04:00 PM | g
TBC VIDEOSURGERY: Temporal More
09:30 AM - 09:45 AM

Deep Plane Facelifting Maciej Jagielak Michele Pascali FACE, BREAST & BODY

Soner Karaali

08:30 AM - 08:45 AM
Deep Neck Surgery

)

Edgar Kaminskyi

08:45 AM - 09:00 AM
Deep Neck Reduction Surgery
Soner Karaali

09:00 AM - 09:15 AM Rafat Pokrowiecki
Leteral neck surgery and lateral submandibular gland management
Mehmet Gencer 09:00 AM - 09:15 AM

Volumetric orthofacial surgery: a paradigm in soft tissues

09:15 AM - 09:30 AM management after FFS surgery

Composite Necklifting Rafat Pokrowiecki

Mike Roskies

¢ o @
° e & o to

¢ o &

&o

04:00 PM - 04:30 PM
09:30 AM - 09:45 AM

. N N VIDEOSURGERY: Deep plane face lift - my way
Orthodontic preparation for facelift

9 Roman Kufa
‘ Maciej Ci¢ckiewicz

¢




