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7L JEDNAR MILO BYLOBY ZOBACZYC SIEBIE ZNOW W OSTRYCI
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slychac to slowo, cho¢ jeszeze kilka
lat temu brzmialo jak ostatecznosé.
Nie jest juz kaprysem celebrytek ani
desperacka proba cofniecia czasu, ale
kolejnym etapem w dlugiej historii
dbania o siebie. Po kremach, laserach,
radiofrekwencji, mezoterapii. Po la-
tach $wiadomej pielegnacjiizabiegow.
Dermatolozka dr Ewa Chlebus za-
uwaza wyrazna zmiane. ,Nigdy nie
mialam tylu rozmow o operacjach pla-
styeznych, co w ciagu ostaniego roku
~mowi. — Robiety, ktore znam od 20 lat,

RONTURACH SPRZED 15 LAT? WBREW POZOROM TO WCALE NIE STOI
WOPOZYCJI DO LONGEVITY [ NATURALNEGO WYGLADU. DOBREJ
INGERENCJTCHIRURGA NIE WIDAC W PRZECIWIENSTWIE DO NADMIARU
WYPEENIACZY). PORZUCMY JEDNAK ZLUDZENIE, ZE OPERACJA ZALATW]
WSZYSTRIE PROBLENY ZE SRORA. PIELEGNACIA, ZABIEGI, DBANIE O SIEBIE
PLUS LIFTING. TARA JEST ROLEINOSC, NIE MA DROGI NA SKROTY.

Tekst AGATA RUCINSKA

nagle zaczynaja pytac o lifting. To cze-
sto te same pacjentki, ktore od lat ko-
rzystaja z zabiegow estetycznych. Dbaja
odiete, ¢wicza, wygladaja mlodziej, niz
wskazuje metryka. A jednak przycho-
dzi moment, w ktorym cos przestaje
sie zgadzac. Patrzymy na ich figure,
kondycje, energie i wszystko wyglada
$wietnie - mowi lekarka. - Poza jed-
nym elementem: skora, ktora zaczyna
poddawac sie grawitacji. Bo starzenie
twarzy to nie tylko zmarszczki. Z wie-
kiem zmienia sie cale jej rusztowanie;
tkanka tlhuszezowa przesuwa sie w dol,
wiezadla twarzy stopniowo traca na-
piecie, a kolagen w skorze rozpada sie



L. Serum Essential Shock (Rievolution
Pro-Exo Collagen Matrix NATURA BISSE
30 ml/965 =l (Perfumerie Quality..

2. Nuxuriance Ultra, przeciwzmarszezkowy

krem na przebarwienia SPF 30 NUXE
50 ml/248 =0, 3. Napinajgcy krem pod oczy
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szybciej, niz organizm potrafi go odbu-
dowac. Nawet zadbana cera zaczyna wiec
wygladac na ciezsza, jakby twarz powoli
opadala. I wlaénie wtedy pojawia sie py-
tanie, co robi¢ dalej”.

KIEDY KREM JUZ NIE WYSTARCZA
Ratarzyna Kossak pracuje w klinice medy-
cyny estetycznej. Jest pielegniarka, wiec
przez lata widziala setki pacjentek — przed
liftingiem i po nim. Az w koricu sama znala-
zlasie podrugiej stronie. ,Nie moge powie-
dziec, ze inne metody nie dzialaly - pod-
kresla. - Wrecz przeciwnie. Wszystko, co
robilam przez lata, bardzo dobrze wplywalo
na kondycje mojej skéry. Problemem nie
byla jako$¢ skory, ale co$ znacznie trud-
niejszego do zatrzymania — grawitacja.
Mam prawie 57 lat. | mimo wszystkich
zabiegow widzialam w lustrze uplyw czasu,
Jjedne miejsca poddaja mu sie szybciej niz
inne. Mnie najbardziej przeszkadzalo to,
Jjak wyglada moja szyja, gdy skéra zaczela
wiotczed w okresie menopauzy” - mowi.
To doswiadczenie wielu kobiet po piec-
dziesiatce. Skora moze by¢ zadbana, nawil-
zona, gladka, ale struktury pod nig zaczyna-
Jjanieublaganie opadac. Przez pewien czas
medycyna estetyczna probowala maskowac
ten efekt ostrzykiwaniem usieciowanym
kwasem hialuronowym. Dzi§ méwi sie juz
o zjawisku ,zmeczenia wypelniaczami”. Po
latach kolejnych zabiegdw czesc pacjentek
zaczyna mie¢ poczucie, ze twarz traci na-
turalne proporcje.

LIFTING BEZ TABU

Gdy tkanki zaczynaja opadad, jedyng me-
toda, ktora rzeczywiscie je podniesie, jest
chirurgia. Dr Chlebus widzi to u swoich
pacjentek od lat: ,Kobiety przez 20 lat
przyzwyczaily sie do dobrego wygladu,
chea te walke z czasem prowadzic dalej.
Nie chodzi juz o wygladzenie zmarszczek
czy rozjasnienie skory. Chodzi o przywro-
cenie proporcji twarzy . Operacja wcigz
jednak budzi respekt, a decyzja o liftin-
gu rzadko jest spontaniczna. Zwykle
z dwoch powodéw: finansowego i obawy
przed samg procedura. ,Oczywiscie, ze
sie balam - przyznaje Katarzyna Kossak.
- Tojest operacja w znieczuleniu og6lnym,

wiecstres jest naturalny. Sam zabieg polega
naoddzieleniu skory od glebszych struktur,
napieciu tkanek i usunieciu jej nadmiaru”.
W nowoczesnych technikach chirurg
pracuje jednak nie tylko na skérze, ale
przede wszystkim na glebszej warstwie
twarzy - tak zwanym systemic SMAS, czyli
ukladzie mie$ni i powiezi odpowiedzial-
nym za mimike. Podniesienie tej struktury
pozwala uzyskac bardziej naturalny efekt
i unikna¢ charakterystycznego ,naciagnie-
cia’, ktory byl charakterystyczny dla liftin-
gu jeszcze dekade temu. Pierwsze dni po
operacjito obrzekisiniaki, Szwy usuwa sie
zwykle po okolo tygodniu, a tkanki potrze-
buja kilku tygodni, by catkowicie si¢ ulozy¢.
Dopiero witedy mozna zobaczy¢ ostateczny
efekt. Jak w kazdej operacji chirurgiczne;j
istnieje tez ryzyko powiklan - od krwiaka
czy infekeji po przejsciowe zaburzenia
czucia skory. Powazniejsze komplikacje
zdarzaja sie rzadko, ale lekarze podkreslaja,
ze towciaz pelnoprawna operacja.
Lifting wymaga tez przygotowania skory.
Zdarza sie, ze kobiety odpuszczaja sobie
regularna pielegnacje z mysla, ze zrobia
sobie lifting i to wszystko zalatwi. Niestety,
nie ma tak latwo. ,Pacjentki czesto pytaja
tylko o sam zabieg, a przygotowanie jest
rownie wazne - mowi Katarzyna Kossak.
~ Skéra powinna by¢ w dobrej kondycji:
nawilzona, bez stanéw zapalnych, z dobrze
funkcjonujaca bariera hydrolipidowa”. Dla-
tego kilka miesiecy przed operacja lekarze
czesto zalecaja zabiegi poprawiajace jakosé
skory - delikatne procedury laserowe lub
stymulujace kolagen. Rownie wazne jest
odstawienie niektorych lekow i suplemen-
tow zwickszajacych ryzyko krwawienia,
ograniczenie palenia papierosow, ktore
pogarsza gojenie tkanek. Dobrze jest tez
wprowadzi¢ diete przeciwzapalna (bez
cukru i weglowodanow). Po operacji za-
czynasie drugi, czesto niedoceniany etap:
pielegnacja blizn. .Bardzo wazna jest ich
odpowiednia terapia - podkresla Kata-
rzyna Rossak. - Blizny trzeba regularnie
masowac, stosowac preparaty silikonowe
i chronic przed stoncem. W pierwszych
miesigcach sa zwykle rézowe i bardziej

widoczne. Z czasem jednak bledna i, je-

§li zabieg zostal wykonany prawidlowo, »



RAMBROZIA

1. All Day Moisturising Face Cream SPF 30,
lekki krem ochronny DR AMBROZIAK
LABORATORIUM 50 m! 430 ={
‘drambroziak.com). 2. Broad Spectrum
Hydration Serum SPF 50- DOCTOR
BABOR 150 ml 225 =l (baborpl). 3. Ampulka
silnie przeciwzmarszezkowa z peptydem
miedziowym BANDIL S0 ml 194 =f (bandi.pl).
4. Regenerujacy krem odmladzajacy
do twarzy nanoc 926 Rich Peptide
Advanced Prosystem Home Care DR IRENA
ERIS 50 ml/375 =1 (instytut.drirenaeris.com),
5. Krem nadzieri i maska na noc Skin
Caviar Luxe Cream. zestaw ujedrniajacy
iwygladzajgcy LA PRAIRIE 2 v 20 ml 9585 1.
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pozostaja niemal niewidoczne, ukryte przy
linii wlosow i za uchem”.

CZY TO SIE OPLACA?

Jesli zastanawiacie sig, o ile lat mozna
wcofngé” czas, to warto spojrzed na media
spolecznosciowe znanych specjalistow
w Polsce i za granicg. Na moje oko przy-
najmniej 010 lat, Warto jednak pamietac,
ze lifting nie zatrzymuje wskazowek zegara
na zawsze. Proces starzenia nie znika - po
prostu zaczyna sie od nowego punktu. Dla
wiclu pacjentek to wystarczajacy powdd,
by rozwazy¢ taki krok. Badania dotyczace
satysfakeji pacjentow pokazuja, ze zdecy-
dowana wiekszosc 0s6b po operacji jest
bardzo zadowolona z efektéw. W anali-
zach klinicznych bazy PubMed ponad 90
procent pacjentéw ocenia rezultaty jako
zgodne zoczekiwaniami lub od nich lepsze,

PARADOKS MEODOSCI
Najciekawsze w tej historii jest jednak co$
innego. Lifting nie zastepuje dbania o skore.
Wrecz przeciwnie. [Operacja poprawia
owal twarzy, ale nie zmienia jakosci skory
podkresla Ratarzyna Rossak. - Dlate-
go pielegnacja i zabiegi sa nadal bardzo
wazne” W jej wlasnej rutynie podstawa sa
zabiegi stymulujace skore. ,Bardzo lubie
radiofrekwencje mikroiglowa, ale musi
by¢ wykonana na dobrym sprzecie. Zda-
rzasie, ze trafiaja do mnie pacjentki po 7le
wykonanych zahiegach. Skéra hywa wtedy
przesuszona, jakby wypalona”. Drugim
filarem sa lasery. .Laser tulowy czy §wiatlo
szerokopasmowe BBL dzialaja odmladzaja-
conapoziomie komorkowym. [ oczywiscie
codzienna pielegnacja. Najwazniejsze jest
dokladne oczyszczanie skory. Bez dobrego
demakijazu nie ma dalszej pielegnacji”,
Tego samego zdania jest dr Chlebus.
+Skora potrzebuje regularnosei - méwi
lekarka. — Najwazniejsze sa rzeczy pod-
stawowe: dokladne oczyszezanie, dobrze
dobrane kosmetyki nawilzajace i ochrona
przeciwsloneczna’. Promieniowanie UV
jest jednym z gléwnych czynnikow przy-
spieszajacych starzenie sie skory. Dlatego
codzienne stosowanie filtrow przeciwslo-
necznych powinno by¢ elementem pie-
legnacji przez caly rok, nie tylko latem.

Rownie istotne sq skladniki aktywne,
ktore wspieraja regeneracje skory. Re-
tinoidy pobudzaja produkcje kolagenu,
antyoksydanty - takie jak witamina C
- pomagaja neutralizowac wolne rodniki,
a odpowiednie nawilzenie wzmacnia ba-
riere hydrolipidowa. ,Nawet jesli pacjent-
ka zdecyduje sie na lifting, to pielegnacja
pozostaje fundamentem - podkresla dr
Chlebus. - Operacja zmienia polozenie tka-
nek, ale nie poprawia jakosci skory. O nig
trzeba dbac codziennie”. Dr Chlebus jest
tez zwolenniczka peelingdw chemicznych.
Podkresla, ze ich rolanie polega wylacznie
na zluszcezaniu skory. Peelingi porzadkuja
naskorek i sprawiaja, ze substancje ak-
tywne duzo latwiej sie wehlaniaja. Druga
procedura, ktorg poleca, sa mikronaklu-
cia skory, ktore zapewniaja jej lagodna
stymulacje,

CZAS NA SZCZEROSC
Lifting byl tematem, o ktdérym sie nie mowi-
lo. Teraz powoli sie to zmienia. . Kobiety sa
dzi§ wéwietnej formie fizycznej, pozostaja
dlugo aktywne zawodowo, czesto pelnia
odpowiedzialne funkeje. Dla wieluz nich
wyglad jest elementem wiarygodnosci
mowi dr Chlebus. - W decyzji o liftin-
gu nie chodzi tylko o proznoéé. Czasem
o spOjnosé. Jedli cialo jest sprawne, syl-
wetka wysportowana, energia ogromna
- twarz, ktora nagle zaczyna opadac, moze
wydawac sie nie do konca »nasza«, Lifting,
cho¢ nie zatrzymuje czasu, potrafi przy-
wrocié rownowage. Nie dziwie sie wiec, ze
kobiety decyduja sie na operacje”.

ZAWSZE PIELEGNACJA

Porana konkluzje. Sam lifting nie da nam
odmlodzenia z efektem Wow!", 0 ktorym
marzymy. Najlepsze rezultaty przynosi
polaczenie wszystkiego. Codziennej pie-
legnacji. Zabiegow w gabinecie. I - jesli

jest taka potrzeba — chirurgii. Lifting nie

usunie przebharwien ani nie poprawi jakosci
naskarka. Dlatego operacja nie zastepuje
dbania o skére. Jest raczej kolejnym etapem
tej samej historii, Historii, ktora zaczyna sie
duzo wezesniej: w lazience, podezas wie-
czornego demakijazu. | trwa dalej, nawet
ponajbardziej spektakularnym zabiegu. @



