ollvy1sayaM //
Jl18y3isay mesiep) //

RZY - PRZYGOTOWAN I g ‘

UTH‘i

HAS NO AGE




LIFTING TWARZY

JAK SIE DO NIEGO PRZYGOTOWAC?

KOMPLEKSOWY PRZEWODNIK PO MAEOINWAZYJNYCH ZABIEGACH
POPRAWIAJACYCH WYGLAD SKORY

W tym e-booku pokazemy Ci, jak krok po kroku przygotowac skére do liftingu twarzy, by
osiggnac¢ najlepsze i najtrwalsze efekty. Najpierw, w WeAesthetic Beauty Space, zadbamy
o kondycje Twojej skory i odpowiednie przygotowanie do zabiegu, a nastepnie operacja
zostanie przeprowadzona w klinice Warsaw Aesthetic. Dzieki temu podejsciu caty proces jest
kompleksowy, bezpieczny i skuteczny - a efekty naturalne i dtugotrwate.

Warsaw Aesthetic

PLASTIC SURGERY CLINIC

Warsaw Aesthetic to miejsce, w ktorym dbanie o
siebie jest standardem, a dazenie do
nieprzerysowanych, naturalnych efektow czyms

oczywistym.  To nowoczesna Klinika chirurgii
plastycznej wyposazona W  hajbardziej
zaawansowany technologicznie sprzet oraz
doswiadczony zespot lekarski, pielegniarski,

rehabilitacyjny i kosmetologiczny.

Aesthetic

BEAUTY SPACE

Klinika WeAesthetic Beauty Space powstata jako
uzupetnienie oferty szpitala Warsaw Aesthetic,
oferujgc  kompleksowg opieke zaréwno dla
pacjentéw operacyjnych, jak i wszystkich, ktorzy
pragng zadba¢ o swoj wyglad i samopoczucie.
W WeAesthetic stawiamy na holistyczne podejscie
do zdrowia i urody, taczac nowoczesng medycyne
estetyczna, laseroterapie, kosmetologie,
fizjoterapie, a takze inne specjalizacje.

Razem tworzymy dwa uzupetniajgce sie swiaty — Warsaw Aesthetic i WeAesthetic Beauty
Space - ktére oferujg petne spektrum opieki nad zdrowiem, wyglagdem i samopoczuciem

pacjenta. taczymy najwyzszej

klasy chirurgie plastytczng z nowoczesng pielegnacja

i regeneracja, dajgc pacjentom nie tylko doskonate efekty zabiegow, ale takze pewnosg¢, ze sa

w najlepszych rekach.

SPIS TRESCI

Wstep 03
1. Dlaczego warto przygotowac skore przed liftingiem twarzy? 04
2. Biostymulacja i mezoterapia 0/}
3. Laseroterapia i zabiegi Hi-Tech 10
4. Peelingi i techniki manualne 15
5. Dieta przed operacjg 17
Podsumowanie 19
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LIFTING TWARZY

JAK SIE DO NIEGO PRZYGOTOWAC?

KOMPLEKSOWY PRZEWODNIK PO MAELOINWAZYJNYCH ZABIEGACH
POPRAWIAJACYCH WYGLAD SKORY

Face lifting to jedna z najbardziej skutecznych
chirurgicznych metod odmtadzania twarzy,
majaca na celu przywrocenie jej napiecia oraz
wyraznego konturu. Zabieg ten, mimo ze
wprowadza znaczng poprawe w rysach twarzy,
nie skupia sie jednak na poprawie jakosci skory,
CO 0znhacza, ze nie wptywa bezposrednio na jej
nawilzenie, gestos¢ czy koloryt.

OBECNIE WYKONYWANE ZAAWANSOWANE
METODY LIFTINGU, TAKIE JAK DEEP PLANE
FACELIFT, KONCENTRUJA SIE NA
GLEBOKICH STRUKTURACH  TWARZY,
NATOMIAST NIE ROZWIAZA ONE

PROBLEMOW Z JAKOSCIA SKORY. -
Aby osiggnac¢ jak najlepsze efekty, kluczowe jest .
odpowiednie  przygotowanie  skory  przed »

zabiegiem oraz uzupetniajgce terapie
pooperacyjne. Z tego wzgledu warto zastosowac
matoinwazyjne procedury z zakresu medycyny
estetycznej, ktére pomoga wzmocni¢ skore,
pobudzi¢ produkcje kolagenu i elastyny,
poprawi¢ jej koloryt oraz gestos¢. Dzieki
odpowiednim terapiom, skora nie tylko bedzie
bardziej napieta, ale takze lepiej ukrwiona,
odzywiona i zregenerowana, Co znacznie wptynie
na proces gojenia po operacji.

W tym e-booku pokazemy Ci, jakie terapie mogg pomoéc w przygotowaniu skéry do zabiegu
liftingu twarzy i jak je skutecznie taczy¢, aby osiagnac najlepsze rezultaty. Nasi doswiadczeni
specjalisci w WeAesthetic Beauty Space dobiorg odpowiednie procedury do Twoich
indywidualnych potrzeb, uwzgledniajac rodzaj skory, jej kondycje oraz cele, ktére chcesz
osiagna¢. Dzieki spersonalizowanemu podejsciu do kazdego pacjenta, masz pewnosc, ze
przygotowanie do liftingu bedzie kompleksowe i skuteczne, co pozwoli uzyskac¢ naturalne,
trwate efekty oraz skroci¢ czas rekonwalescencji.

DEEP PLANE FACELIFT - EFEKTY

LEK. MICHAE CHARYTONOWICZ DR N. MED. DARIA CHARYTONOWICZ

PRZED
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ROZDZIAt PIERWSZY

DLACZEGO WARTO PRZYGOTOWAC
SKORE PRZED LIFTINGIEM TWARZY?

Przygotowanie skéry do zabiegu liftingu twarzy ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia jak
najlepszych rezultatow. Skoéra, ktora jest odpowiednio odzywiona, nawilzona i wzmocniona, nie
tylko lepiej znosi zabieg, ale takze szybciej sie regeneruje, co wptywa na ostateczny efekt
liftingu. W tym rozdziale znajdziesz szczegodtowe korzysci, jakie ptyna z odpowiedniego
przygotowania skory.

Lepsza jako$¢ skory
Zabiegi przygotowujace skore, takie jak
mezoterapia, biostymulatory, czy

radiofrekwencja mikroigtowa, poprawiajg jakos¢
skory na wielu poziomach. Przede wszystkim
zwiekszajg produkcje kolagenu i elastyny, ktore
odpowiadajg za  elastycznos¢,  jedrnosc
i sprezystos¢ skory. Dzieki temu staje sie ona
bardziej napieta i elastyczna. Poprawia sie
rowniez struktura skory, dzieki czemu staje sie
ona gtadsza i bardziej promienna, a drobne
zmarszczki  zostajg  wygtadzone. Ponadto
zabiegi nawilzajgce zapewniajg dtugotrwate
nawilzenie, co pozwala uzyska¢ bardziej
naturalny efekt liftingu.

Krétszy czas gojenia

Jednym z najwazniejszych powodoéw, dla
ktorych warto przygotowa¢ skoére przed
liftingiem, jest przyspieszenie procesu gojenia
po operacji. Skora, ktora jest dobrze odzywiona,
elastyczna i nawilzona, regeneruje sie znacznie
szybciej po zabiegu. Wspomaganie jej
proceséw regeneracyjnych przed liftingiem
sprawia, ze tkanki szybciej sie zrastaja,
a obrzeki, siniaki i inne niepozadane efekty
uboczne goja sie w krotszym czasie. To oznacza
mniejszy dyskomfort i szybszy powrét do
codziennych aktywnosci.

SOLIDNE FUNDAMENTY TO PODSTAWA
KAZDEJ TRWALEJ ZMIANY
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Optymalne efekty liftingu

Przygotowanie skory poprawia takze efektywnos¢ samego liftingu. Jedrniejsza, bardziej
elastyczna skéra pozwala na uzyskanie bardziej naturalnych i trwatych rezultatéw. Lifting
twarzy, przeprowadzony na skorze o lepszej jakosci, nie tylko poprawia kontur twarzy, ale takze
sprawia, ze zmarszczki i wiotkos¢ skory zostaja zredukowane w sposéb bardziej harmonijny.
Dodatkowo, odpowiednie przygotowanie skéry minimalizuje ryzyko tzw. ,sztucznego efektu”
oraz pozwala na uzyskanie efektu liftingu, ktory jest bardziej subtelny, a jednoczesnie trwaty.

Zmniejszenie ryzyka powiktan
Przygotowanie skory przed liftingiem
zmniejsza ryzyko powiktan, takich jak
infekcje, nadmierne bliznowacenie czy
przedtuzona rekonwalescencja.
Odpowiednia pielegnacja skéry przed
zabiegiem poprawia mikrokrazenie,
dzieki czemu skora jest lepigj
dotleniona i odzywiona. To z kolei
wptywa na lepsze gojenie sie ran po
operacji oraz zmniejsza  ryzyko
wystapienia  infekcji. Dodatkowo,
regularne terapie, takie jak drenaz
limfatyczny czy masaze, moga pomoc
w redukcji obrzekow i poprawie
cyrkulacji krwi, co rowniez ma wptyw
na szybszy i bardziej efektywny proces
regeneracji skory.

DEEP PLANE FACELIFT

LEK. JAKUB MISZCZYK

WSZYSTKIE TE KORZYSCI PRZYCZYNIAJA SIE DO UZYSKANIA OPTYMALNYCH EFEKTOW
ZABIEGU LIFTINGU TWARZY, ZAROWNO POD WZGLEDEM ESTETYCZNYM, JAK | ZDROWOTNYM.
WARTO WIEC POSWIECIC CZAS NA ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE SKORY, CO W ZNACZACY
SPOSOB WPLYNIE NA KONCOWY REZULTAT ORAZ KOMFORT PO ZABIEGU.

lek. Michat Charytonowicz
chirurg plastyk

Warto pamieta¢, ze operacja, jak Deep Plane Facelift napina i podnosi tkanki, ale nie
poprawia jakosci skory. Jesli ktos miat przed operacjg cienka, pomarszczong skore, to po
operacji dalej bedzie ja miat — tylko na lepszym ,rusztowaniu” i bez jej nadmiaru. Facelift
moze cofna¢ oznaki starzenia zwigzane z opadaniem tkanek, ale zeby skora wygladata
Swiezo i przede wszystkim zdrowo, warto zadbac o nig rowniez innymi metodami.
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ROZDZIAt DRUGI

BIOSTYMULACJA | MEZOTERAPIA

Zabiegi iniekcyjne, takie jak mezoterapia
igtowa oraz stymulatory tkankowe doskonale
wpisuja sie w plan przygotowujacy do liftingu
chirurgicznego - nie zaktdcajg uktadu tkanek
twarzy, a jedynie wzmacniajg ich potencjat
regeneracyjny. Dziatanie jest subtelne,
a jednoczesnie potezne w efektach -
zwtaszcza gdy sa odpowiednio zaplanowane
i wykonane przez doswiadczonych
specjalistow.

MEZOTERAPIA IGEOWA

To jeden z najbardziej popularnych zabiegow medycyny estetycznej, ktory polega na
wprowadzeniu substancji aktywnych (witaminy, aminokwasy, kwas hialuronowy)
bezposrednio do skoéry witasciwej. Zabieg ten ma na celu intensyfikacje proceséw
regeneracyjnych skéry oraz poprawe jej struktury.

Dlaczego warto?

Mezoterapia wzmacnia skore od srodka - nawilza, odzywia i stymuluje produkcje kolagenu.
Dzieki temu skora staje sie grubsza, jedrniejsza i bardziej elastyczna, co znaczaco poprawia
efekty liftingu. Zdrowa, dobrze ukrwiona tkanka lepiej znosi zabieg operacyjny i szybciej sie
regeneruje. To takze sposéb na zmniejszenie ryzyka powiktan i skrocenie czasu
rekonwalescencji. Mezoterapia przygotowuje skore do liftingu jak trening do maratonu - im
lepsza kondycja wyjsciowa, tym lepszy i trwalszy efekt koricowy.

Warsaw Aesthetic
© ul. Waflowa 7a, Warszawa

W  zlokalizowanym na  obrzezach
Konstancina nowoczesnym obiekcie
stworzylisSmy dwie sale operacyjne
i 16 komfortowych miejsc dla pacjentow,
a doskonale wyposazony oddziat opieki
pooperacyjnej zaprojektowalismy w taki
sposob, aby spetnia¢  najwyzsze
standardy bezpieczenstwa.
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STYMULATORY TKANKOWE

Stymulatory to preparaty, ktorych gtownym celem jest naturalna regeneracja skoéry poprzez
pobudzanie jej komoérek do produkcji kolagenu, elastyny oraz innych substancji strukturalnych.
W odroznieniu od klasycznych wypetniaczy, nie ,dodajg” one objetosci w sposdb mechaniczny
— zamiast tego wzmacniajg strukture skory od wewnatrz, dzieki czemu staje sie ona grubsza,
bardziej jedrna, elastyczna i odporna na procesy starzenia.

W kontekscie liftingu twarzy - zaréwno klasycznego, jak i nowoczesnych technik jak
Deep Plane Facelift — biostymulatory stanowig kluczowy element przygotowania tkanek.

Dlaczego? Bo sam lifting operacyjny nie poprawia jakosci skory — dziata na struktury gtebsze,
unoszac je i napinajac. Jesli wiec chcemy osiagnaé petny efekt odmtodzenia, warto wczesniej
poprawi¢ jakos¢ skory na poziomie komoérkowym — i tutaj wtasnie biostymulatory odgrywaja
ogromna role.

GLOWNE RODZAJE STYMULATOROW TKANKOWYCH

POLINUKLEOTYDY

Polinukleotydy to fragmenty DNA (np. z mleczarzy
tososia), ktore wykazujg zdolnos¢ do regeneracji tkanek
i odbudowy komodrkowej. Sa biokompatybilne
i catkowicie bezpieczne.

\‘ Rola w skorze:
e Pobudzajg fibroblasty do produkcji kolagenu

i elastyny.
e Poprawiajg mikrokrazenie i dotlenienie tkanek.
e Dziatajg przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie.

”

Po wprowadzeniu do skoéry polinukleotydy wigza sie
z receptorami komaorkowymi, uruchamiajgc
mechanizmy naprawcze: zwiekszajg aktywnosé
fibroblastow i poprawiajg metabolizm komorek. Dzieki
temu skora staje sie bardziej gesta, elastyczna
i nawilzona.

KWAS POLIMLEKOWY (PLLA)

To syntetyczny, biodegradowalny polimer, ktéry rozktada sie w organizmie do kwasu
mlekowego. Jest uzywany w medycynie od dekad (np. w niciach chirurgicznych).

Rola w skorze:

e Zwieksza produkcje kolagenu typu I.

e Powoduje naturalne zageszczenie tkanek i poprawe owalu twarzy.
o Dziata wolno, ale daje dtugotrwate efekty.

PLLA po wstrzyknieciu do skory stopniowo rozktada sie, stymulujgc przewlekty, tagodny stan
zapalny, ktory aktywuje fibroblasty. Efektem jest powolne, ale intensywne tworzenie nowych
wtokien kolagenowych, co daje efekt liftingu i ujedrnienia.
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HYDROKSYAPATYT WAPNIA

To minerat, ktory naturalnie wystepuje w naszych kosciach
i zebach. W formie mikrosfer zawieszonych w zelu jest
stosowany w medycynie estetyczne;.

Rola w skorze:
¢ Natychmiastowo wypetnia i ujedrnia.
¢ Dtugoterminowo stymuluje kolagenogeneze.
o Poprawia gestosc i elastycznosc skory.

Po podaniu, zel daje szybki efekt poprawy objetosci,
natomiast  mikrosfery  hydroksyapatytu  stymulujg
fibroblasty do produkcji kolagenu typu | i Ill. Efekt
wypetnienia stopniowo ustepuje, pozostawiajgc skore
jedrniejsza i lepiej napieta.

KWAS HIALURONOWY O DZIAEANIU BIOSTYMULUJACYM
To wysoko skoncentrowany, specjalnie stabilizowany kwas hialuronowy (czesto o strukturze
hybrydowej - dtugo- i krotkotancuchowy).

Rola w skorze:

¢ Nawilza gtebokie warstwy skory.

e Pobudza fibroblasty do produkcji kolagenu i elastyny.
e Ujedrnia i wygtadza skore.

Po wstrzyknieciu, kwas hialuronowy rozprzestrzenia sie w skérze, wigze wode i ,budzi” uspione
komorki skory. Dziata jak ,aktywator biologiczny”, ktéry przywraca naturalne procesy
regeneracyjne. Skoéra staje sie bardziej napieta i promienna.

WeAesthetic Beauty Space
© ul. Zajecza 15, Warszawa

Zabiegi oferowane w WeAesthetic stanowia integralng
cze$¢ chirurgii plastycznej. To wtasnie odpowiednia
opieka przed i pooperacyjna ma kluczowe znaczenie dla
ostatecznego efektu operacji — jego jakosci, trwatosci
i naturalnosci.

WeAesthetic to przestrzen, w ktérej innowacyjne
technologie wspierajg naturalne procesy regeneracji,
gojenia i odmtadzania. Nasze holistyczne podejscie
pozwala nie tylko na osiagniecie doskonatych rezultatow
estetycznych, ale takze na komfortowe i $wiadome
przejscie przez catg metamorfoze - od pierwszej
konsultacji, przez zabieg chirurgiczny, az po etap
rekonwalescencji i dtugoterminowych efektow.
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OSOCZE BOGATOPLYTKOWE (PRP)

To koncentrat ptytek krwi zawieszonych w niewielkiej ilosci osocza, przygotowywany z krwi
pacjenta. Zawiera czynniki wzrostu, ktore naturalnie pobudzajg regeneracje tkanek.

Rola w skorze:

* Przyspieszaregeneracje i odnowe komoérkowa.

e Poprawia mikrokrazenie i odzywienie skory.

e Wspomaga gojenie, rewitalizuje i dziata przeciwzapalnie.

Po podaniu do skoéry uwalniane sa czynniki wzrostu (np. PDGF, VEGF, TGF-B), ktore aktywujg
fibroblasty, komorki macierzyste i naczynia krwionosne. Skéra zaczyna sie odnawia¢ — wzrasta
produkcja kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Efektem jest poprawa struktury, jedrnosci
i kolorytu skory. PRP to naturalny koktajl regeneracyjny dla oséb cenigcych biologiczne
i autologiczne metody bez sztucznych substancji.

TROPOKOLAGEN

To najprostsza forma kolagenu. stanowi
podstawowy budulec wtokien kolagenowych.
Cho¢ nie jest stymulatorem, tylko gotowym
budulcem - moze czasowo wzmocni¢ skore
i wspierac inne zabiegi regeneracyjne.

Rola w skorze:

o Kluczowy element odpowiedzialny za jedrnos¢
i sprezystosc¢ skory.

e Buduje wtékna kolagenowe w macierzy
miedzykomorkowej.

o Stabilizuje strukture skory wtasciwej.

Tropokolagen sam w sobie nie dziata aktywnie —
jest produktem dziatania fibroblastéw pod
wptywem  stymulacji. Kiedy skoéra zostaje
pobudzona (np. przez zabiegi lub stymulatory),
fibroblasty zaczynajg produkowac tropokolagen,
ktory taczy sie we witdkna kolagenowe i poprawia
strukture skory.

COWYBRAC?

Wybor odpowiedniego preparatu zalezy od wielu czynnikéw: wieku, kondycji skory, oczekiwanych
efektéw oraz stylu zycia pacjenta. Kazda z opisanych substancji dziata na nieco innej zasadzie - nie
ma jednego ,najlepszego” rozwigzania.

Dobor odpowiedniego preparatu to kwestia indywidualna — tylko doswiadczony lekarz medycyny
estetycznej oceni kondycje Twojej skoéry i zaproponuje najbardziej skuteczny i bezpieczny plan
terapii.
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ROZDZIAL TRZECI

'_f-LASEROTERAPIA | ZABIEGI HI TECH

Laseroterapia i zabiegi Hi-Tech stanowig doskonate uzupetnienie zabiegéw chirurgicznych,
takich jak lifting twarzy, przygotowujac skére do operacji oraz wspomagajac jej regeneracje po
zabiegu. Odpowiednio dobrana terapia moze znacznie poprawi¢ rezultat liftingu, sprawiajac, ze
skora bedzie bardziej napieta, gtadka, a jej koloryt bardziej jednolity.

LASER FRAKCYJNY CO2

Laser frakcyjny CO2 to jedna z najbardziej zaawansowanych
metod w medycynie estetycznej, ktorej celem jest
odmtodzenie skéry i poprawa jej jakosci. Dziata on poprzez
precyzyjne naswietlanie skory wigzka dwutlenku wegla, ktora
powoduje mikroskaleczenia w gtebszych warstwach skory,
nie uszkadzajac jej powierzchni. Te mikrouszkodzenia inicjujg
intensywny proces regeneracji, stymulujac produkcje
kolagenu, ktory odpowiada za jedrnosc i elastycznosc¢ skory.

Dziatanie:

¢ Redukcja zmarszczek: Dzieki swojemu dziataniu, laser
CO2 skutecznie wygtadza drobne zmarszczki, a takze
pomaga Ww redukcji gtebszych fatd skérnych,
przywracajac skorze mtodszy wyglad.

e Poprawa struktury skory: Laser usuwa martwe komorki
naskoérka, co pozwala na odnowe skory, wyréwnujac jej
teksture. Usuniecie tych komérek sprawia, ze skoéra jest
gtadsza, a pory mniej widoczne.

¢ Rewitalizacja skory: Stymulacja produkcji nowego
kolagenu sprawia, ze skora staje sie bardziej gesta, jedrna
i elastyczna, co ma kluczowe znaczenie w uzyskaniu
mtodszego wygladu po zabiegu.

Dlaczego warto?

Zabieg z wykorzystaniem lasera CO2 doskonale przygotowuje skore do liftingu twarzy. Dziata
nie tylko na powierzchni skory, ale takze w jej gtebszych warstwach, co pozwala na wygtadzenie
zmarszczek, poprawe struktury skory oraz zwiekszenie jej elastycznosci. Efekty te majg
ogromne znaczenie przed liftingiem, poniewaz dobrze przygotowana skéra bedzie sie lepiegj
regenerowac po zabiegu, a efekty liftingu beda bardziej naturalne i trwate.

PRZED PRZED
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LASER TULOWY

Laser tulowy to nowoczesne urzadzenie, ktore wykorzystuje dtugosc fali optymalng do leczenia
probleméw zwigzanych z kolorytem skory, takich jak przebarwienia, nieréwnosci w kolorze cery
czy ogolne niedoskonatosci. Jest to zabieg mniej inwazyjny niz laser CO2, ale wyjatkowo
efektywny w poprawianiu wygladu skory.

mgr Natalia Paryska
specjalistka terapii zabiegowych skory,
ScarINK i pigmentacji medycznej

PRZED

Zrodto: materiaty marketingowe Bogdani

Dziatanie:

e Redukcja przebarwien: Laser tulowy dziata na
pigmenty w skorze, skutecznie zmniejszajac
widocznos¢ plam i przebarwien, w tym tych
zwigzanych z ekspozycjg na stonce, starzeniem sie
skory czy zmianami hormonalnymi.

e Poprawa kolorytu skéry: Dzieki precyzyjnej
regulacji dtugosci fali, laser tulowy dziata na skoére
W sSposob, ktéry poprawia jej ogolny wyglad,
nadajac jej bardziej jednolity, zdrowy i Swiezy
koloryt.

Dlaczego warto?

Przed liftingiem twarzy warto przeprowadzi¢ zabieg z
uzyciem lasera tulowego, poniewaz wyrdéwnuje on
koloryt skory, niwelujgc wszelkie przebarwienia
i zmiany pigmentacyjne. Efekt ujednoliconego
kolorytu skoéry sprawia, ze po operacji twarz wyglada
Swiezo, mtodziej i zdrowiej. Ponadto, wyroéwnanie
kolorytu skéry moze pomoc w uniknieciu problemow
Z nierbwnomiernym gojeniem sie ran, co jest
szczegolnie istotne po liftingu twarzy.

PRZED PO

lek. dent. Mateusz Latacz
specjalista medycyny estetycznej

Jesli zalezy Ci na szybkiej poprawie jakosci skoéry, postaw na terapie tagczone - potaczenie
zabiegow laserowych ze stymulatorami tkankowymi to prawdziwy game changer. Takie
dziatanie kompleksowo wspiera skore dziatajgc na jej roznych poziomach, intensywnie
pobudza procesy regeneracyjne, co przektada sie na trwate efekty liftingu twarzy.
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LASER NACZYNIOWY

Laser naczyniowy, jest wykorzystywany w medycynie estetycznej do leczenia problemow
zwigzanych z rozszerzonymi naczyniami krwionosnymi na skorze twarzy. Urzgdzenie dziata na
naczynia krwionosne, zamykajac je i przywracajac skorze zdrowy wyglad.

Dziatanie:
e Usuwanie naczynek: Laser dziata na
rozszerzone naczynia krwionosne,

skutecznie je zamykajac. Dzieki temu znikaja
nieestetyczne "pajaczki" czy widoczne
naczynka, ktére moga zaburza¢ jednolity
wyglad skory.

¢ Redukcja rumienia: Zabieg pomaga rowniez
W usunieciu zaczerwienien, ktore czesto
wystepujg na skorze twarzy w wyniku
rozszerzonych  naczynek. Zmniejszenie
rumienia sprawia, ze skoéra wyglada zdrowiej
i bardziej promiennie.

mgr Magda Wraébel
kosmetolog medyczny

Dlaczego warto?

Zastosowanie lasera naczyniowego przed liftingiem twarzy jest korzystne, poniewaz zmniejsza
widocznos¢ rozszerzonych naczynek, co utatwia pdzniejsze gojenie i minimalizuje ryzyko
wystgpienia obrzekéw czy siniakow po operacji. Skora, ktéra nie ma problemow z nadmiernym
rozszerzeniem naczyn, goi sie szybciej, a takze jest mniej podatna na zaczerwienienia. Dzieki
temu okres rekonwalescenciji jest krotszy, a efekt liftingu bardziej jednolity i naturalny.

NOWA ERA

CHIRURGII PLASTYCZNEJ
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Potgczenie kliniki medycyny estetycznej WeAesthetic
Beauty Space oraz najwiekszej w Polsce Kkliniki
chirurgii plastycznej Warsaw Aesthetic to nowy
rozdziat w podejsciu do urody, zdrowia i jakosci ustug
beauty.

Dzieki tej synergii mozemy zaproponowac¢ naszym
pacjentom jeszcze wiecej: prawdziwie holistycznag
opieke, ktora taczy najnowsze technologie HI-TECH,
doswiadczenie specjalistéw i nowoczesne podejscie
do estetyki.
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RADIOFREKWENCJA MIKROIGLOWA

Radiofrekwencja mikroigtowa to nowoczesna technologia taczaca precyzyjne mikronaktucia
z energig fal radiowych, ktéra wnika gteboko w skoére wtasciwa. Zabieg ten prowadzi do
kontrolowanego podgrzania tkanek, co skutecznie stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu
i elastyny. To metoda intensywnie przebudowujgca skére od srodka — bez naruszania jej
powierzchni.

Dziatanie:

e Stymulacja kolagenu: Energia fal radiowych
aktywuje fibroblasty w gtebszych warstwach
skory, pobudzajac je do produkcji nowych
wtokien kolagenowych i elastynowych.
Dzieki temu poprawia sie jedrnosgé,
elastycznosc i gestosc skory.

¢ Ujedrnienie i zageszczenie skory:
Podgrzanie tkanek wptywa na skurcz juz
istniejacych  wtokien kolagenowych, co
natychmiastowo napina skore, a w dtuzszej
perspektywie prowadzi do jej widocznej
regeneracji.

e Redukcja zmarszczek i poréw: Zabieg
wygtadza powierzchnie skéry, zweza

rozszerzone pory i redukuje drobne
zmarszczki, poprawiajgc 0golng strukture
cery. dr Magdalena Grusiecka-Stanczyk

psychiatra, lekarz medycyny estetycznej

Dlaczego warto?

Wykonanie radiofrekwencji mikroigtowej przed liftingiem chirurgicznym znaczaco poprawia
jakosc skory — staje sie ona bardziej sprezysta, zwarta i elastyczna. Dzieki temu lepiej przylega
do uniesionych tkanek po operacji, co przektada sie na bardziej naturalny, harmonijny efekt
koncowy. Skora odpowiednio przygotowana za pomocg RF szybciej sie regeneruje, jest mniej
podatna na obrzeki i siniaki, a sam proces gojenia przebiega tagodniej. To doskonata forma
biologicznej ,rozgrzewki” przed zabiegiem liftingu.




LASER PIKOSEKUNDOWY

Laser pikosekundowy to zaawansowana technologia wykorzystywana w medycynie
estetycznej, ktora charakteryzuje sie wyjatkowa precyzja i skutecznoscia w leczeniu
problemdéw skoérnych. Dziata na zasadzie bardzo krotkich impulséow swietlnych, ktore trwajg
jedynie kilka bilionowych sekundy, dzieki czemu skutecznie oddziatuje na skore bez ryzyka jej
uszkodzenia. Jest to jeden z najbardziej innowacyjnych rodzajow laseréw, ktory znajduje
zastosowanie w szerokim zakresie zabiegéw estetycznych, takich jak usuwanie przebarwien,
blizn czy poprawa jakosci skory.

Dziatanie:

e Usuwanie przebarwien: Laser pikosekundowy precyzyjnie rozbija czasteczki pigmentu
w skorze, ktore sa nastepnie eliminowane przez organizm. Dzieki temu jest niezwykle
skuteczny w leczeniu plam starczych, piegéw, przebarwien postonecznych, a takze tatuazy.

e Poprawa tekstury skéry: Dziatanie lasera stymuluje produkcje kolagenu i elastyny, co
poprawia strukture skory, jej jedrnosc oraz elastycznosé. W efekcie skora staje sie gtadsza
i bardziej promienna.

¢ Redukcja drobnych zmarszczek: Dzieki zdolnosci do gtebokiego oddziatywania na skore,
laser pikosekundowy pomaga rowniez w wygtadzaniu drobnych zmarszczek i linii
mimicznych, co skutkuje mtodszych wygladem skory.

Dlaczego warto?

Zastosowanie lasera pikosekundowego przed liftingiem twarzy moze poprawi¢ kondycje skory,
dzieki czemu stanie sie ona bardziej jednolita i zdrowa. Dzieki redukcji przebarwien, poprawie
tekstury i jedrnosci, skora lepiej reaguje na lifting, a rezultaty zabiegu sg bardziej naturalne
i dtugotrwate. Dodatkowo, po zabiegu gojenie nastepuje szybciej, a okres rekonwalescencji jest
krotszy, co przyspiesza powrét do normalnego wygladu po operacii.

lek. Paulina Tatara
dermatolog

Jakosc¢ skory ma kluczowe znaczenie dla efektu liftingu — nawet najlepiej przeprowadzony
zabieg nie da petnego rezultatu, jesli skora nie jest odpowiednio przygotowana. Dlatego tak
wazne jest, by przed operacjg zadbac o jej nawilzenie, elastycznos¢ i ogolng kondycje.
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PEELINGI MEDYCZNE

Peelingi to skuteczna i sprawdzona metoda
poprawy jakosci skoéry, polegajaca na aplikacji
odpowiednio dobranych preparatéw — takich jak
kwas TCA, migdatowy czy glikolowy - w celu
kontrolowanego ztuszczenia naskorka. Zabieg ten
dziata na wielu poziomach: oczyszcza skore,
wygtadza ja, wyréwnuje koloryt i stymuluje procesy
regeneracyjne. Moze by¢ wykonywany w réznych
gtebokosciach — od powierzchownych po gtebokie
— w zaleznosci od potrzeb skoéry oraz planowanego
zabiegu chirurgicznego.

Dziatanie:

e Usuwanie martwego naskorka: Peelingi chemiczne eliminujg zrogowaciata warstwe
naskoérka, odstaniajgc $wiezsza, bardziej promienna skore i poprawiajac jej zdolnos¢ do
absorpcji substancji aktywnych.

e Poprawa struktury i kolorytu: Zabieg wygtadza powierzchnie skéry, zweza pory, redukuje
drobne zmarszczki oraz przebarwienia. W efekcie skora staje sie jednolita, napieta
i wyraznie rozéwietlona.

e Stymulacja regeneracji: Dzieki pobudzeniu odnowy komorkowej i syntezy kolagenu,
peelingi przyczyniajg sie do poprawy elastycznosci i gestosci skory.

Wykonanie serii peelingéw medycznych przed liftingiem twarzy pozwala znaczaco poprawic¢
kondycje skory — oczyszczona i odswiezona cera jest lepiej przygotowana na ingerencje
chirurgiczna. Ztuszczenie martwego naskorka sprawia, ze skéra po liftingu wyglada zdrowo
i promiennie. Co wiecej, pobudzenie naturalnych mechanizméw regeneracyjnych skoéry moze
przetozy¢ sie na szybsze i bardziej rownomierne gojenie po zabiegu chirurgicznym. To idealny
sposéb na kompleksowe przygotowanie skory do liftingu, ktéry poprawi koncowy efekt
estetyczny operaciji.
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MASAZ KOBIDO, DRENAZ LIMFATYCZNY | INNE TECHNIKI MANUALNE

Manualne techniki masazu twarzy, takie jak Kobido czy drenaz limfatyczny, to naturalne,
nieinwazyjne metody poprawy jakosci skory, ktére dziataja na wielu poziomach - od
gtebokiego rozluznienia miesni, przez poprawe krgzenia, az po stymulacje uktadu
limfatycznego. Masaze te taczg precyzyjne, rytmiczne ruchy z intensywng praca na strukturze
miesniowo-powieziowej twarzy.

Dziatanie:

¢ Pobudzenie krazenia: Techniki masazu intensyfikuja mikrokrgzenie w obrebie skory
i tkanek gtebszych, co przektada sie na lepsze dotlenienie i odzywienie komoérek oraz
przyspieszenie procesow regeneracyjnych.

¢ Ujedrnienie i poprawa napiecia: Regularna stymulacja mies$ni twarzy poprawia ich tonus, co
z kolei wptywa na napiecie skory — staje sie ona bardziej sprezysta, gtadka i odporna na sity
grawitacji.

o Drenaz limfatyczny: Pomaga usuna¢ nadmiar ptynéw i toksyn z tkanek, zmniejszajac
obrzeki i stany zapalne, a jednoczesnie wspiera naturalne procesy oczyszczania
organizmu.

Witaczenie masazy manualnych do przygotowania skory przed liftingiem chirurgicznym
przynosi wiele korzysci. Rozluznione miesnie twarzy pozwalajg chirurgowi na bardziej
precyzyjne uniesienie tkanek, a lepiej ukrwiona i dotleniona skora jest zdrowsza, szybciej sie
regeneruje i lepiej reaguje na zabieg. Dodatkowo, redukcja obrzekéw limfatycznych i poprawa
napiecia skory sprawiaja, ze efekt liftingu moze byc¢ bardziej naturalny, harmonijny
i dtugotrwaty.

Katarzyna Kossak
kosmetolog, pielegniarka

Z mojego doswiadczenia wynika, ze regularne stosowanie technik manualnych, takich jak
drenaz limfatyczny, znaczaco poprawia kondycje skory, co jest szczegdlnie istotne przed
zabiegiem chirurgicznym. Skora staje sie lepiej ukrwiona, bardziej napieta i elastyczna, co
nie tylko utatwia prace chirurga, ale takze wptywa na szybsza rekonwalescencje.
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ROZDZIAL CZWARTY

DIETA PRZED OPERACJA

DLACZEGO ODPOWIEDNIA DIETA
PRZED ZABIEGIEM MA ZNACZENIE?

Przygotowanie organizmu do operacji zaczyna
sie na talerzu. Wtasciwie dobrane sktadniki
odzywcze wspieraja uktad odpornosciowy,
poprawiajg regeneracje tkanek, zwiekszajg
wydolno$¢ metaboliczng organizmu i moga
skroci¢  czas  rekonwalescencji. Dobrze
zbilansowana dieta bogata w witaminy,
mineraty, biatko i zdrowe ttuszcze dziata jak
naturalne wsparcie organizmu w walce ze
stresem operacyjnym i przyspiesza powrot do
zdrowia.

W okresie przygotowawczym warto zadbac¢ o to, by dieta byta réznorodna, lekkostrawna
i bogata w sktadniki wspomagajace regeneracje. Kluczowe elementy to:

Biatko - podstawowy budulec tkanek. Wspomaga gojenie ran, wzmacnia uktad
odpornosciowy i przyspiesza regeneracje pooperacyjna. Zrodfa: chude mieso, ryby, jaja,
nabiat, tofu, soczewica, fasola.

Witamina C - niezbedna do produkcji kolagenu, dziata przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie.
Wspiera gojenie oraz odporno$é. Zrédta: papryka, brokuty, natka pietruszki, owoce
jagodowe, Kiwi, cytrusy.

Zelazo i kwas foliowy — wspomagaja produkcje czerwonych krwinek, co wptywa na lepsze
dotlenienie tkanek. Zrodta: szpinak, jarmuz, czerwone mieso, podroby, buraki, nasiona
roslin strgczkowych.

Cynk — wptywa na regeneracje skory i uktad immunologiczny. Zrédfa: pestki dyni, orzechy,
mieso, jajka, kasza gryczana.

Zdrowe ttuszcze - dziataja przeciwzapalnie, wspomagajg przyswajanie witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach oraz wspierajg elastycznos$é skory. Zrédta: awokado, oliwa
z oliwek, siemie Iniane, ttuste ryby morskie.

Woda - odpowiednie nawodnienie jest kluczowe. Poprawia krazenie, wspiera usuwanie
toksyn i utatwia transport sktadnikow odzywczych do komaérek.

Agnieszka Slusarska-Staniszewska
dietetyk

Odpowiednie przygotowanie zywieniowe przed zabiegiem chirurgicznym znaczaco wptywa
na przebieg gojenia i regeneracji tkanek. Zbilansowana dieta dostarczajgca kluczowych
sktadnikow, takich jak biatko, witaminy i mineraty, powinna stanowic¢ istotny element
kompleksowej opieki okotooperacyjnej.



7 CZEGO UNIKAG?

<

7 Na kilka dni przed zabiegiem warto wyeliminowac:
e 7ywnos¢ wysoko przetworzona,
e potrawy ttuste i smazone,

N

’ ”///_ . nadmiarsoli(mggepowodowaéobrzeki), ‘
/,(; ; / e alkohol (obciaza watrobe i ostabia
r?e odpornosg),
= e cukier prosty (moze zaburza¢ gospodarke
) glukozowa i zwiekszac¢ stan zapalny).

Wskazane jest rowniez ograniczenie kofeiny
4 i rezygnacja z napojow gazowanych, ktére moga
d powodowac wzdecia i utrudniaé trawienie.

SUPLEMENTACJA

Suplementy nie powinny zastepowac¢ zdrowej diety, ale w niektorych przypadkach moga
stanowi¢ skuteczne wsparcie — szczegolnie jesli wystepujg niedobory potwierdzone badaniami
lub organizm wymaga szybkiego przygotowania.
Rekomendowane suplementy przed operacja:
e Witamina C - zalecana dawka: 500-1000 mg dziennie, najlepiej w formie buforowane;j
(tagodniejsza dla zotagdka). Przyspiesza gojenie i dziata przeciwzapalnie.
¢ Witamina D3 - zalecana dawka zalezna od poziomu we krwi; w okresie jesienno-zimowym
czesto 2000-4000 IU. Wspiera odpornosc¢ i poprawia nastroj.
e Cynk - zalecana dawka: 15-30 mg dziennie. Utatwia regeneracje i dziata
przeciwbakteryjnie.
e Kwasy omega-3 - 1000-2000 mg dziennie (EPA + DHA). Dziataja przeciwzapalnie
i wspomagaja procesy naprawcze.
* Probiotyki — wspierajg mikroflore jelitowa, szczegdlnie wazng dla odpornosci i trawienia.

Uwaga: Zawsze skonsultuj suplementacje z lekarzem lub dietetykiem — niektore suplementy
(np. witamina E, Zzen-szen, dziurawiec) moga wptywac¢ na krzepliwos¢ krwi lub wchodzi¢
w interakcje z lekami przed operacja.




LIFTING TWARZY

JAK SIE DO NIEGO PRZYGOTOWAC?

KOMPLEKSOWY PRZEWODNIK PO MALOINWAZYJNYCH ZABIEGACH
POPRAWIAJACYCH WYGLAD SKORY

Mamy nadzieje, ze ten poradnik okazat sie dla Ciebie pomocny i rozwiat wiele watpliwosci
zwigzanych z przygotowaniem do operacji plastycznej twarzy.

Zebrane tu informacje, porady ekspertéw i praktyczne wskazowki maja na celu nie tylko utatwic
Ci przejscie przez caty proces, ale tez da¢ poczucie spokoju i kontroli nad tym, co przed Toba.
Wierzymy, ze dzieki swiadomemu podejsciu - od odpowiedniej pielegnacji skory, przez dobrze
dobrane zabiegi, az po zbilansowang diete - osiggniesz najlepszy mozliwy efekt zabiegu
i szybciej wrécisz do codziennego komfortu.

Pamietaj, ze kazde ciato jest inne, a klucz do sukcesu to cierpliwosé, konsekwencja i troska
0 siebie na kazdym etapie.

Swiadome podejscie do procesu przed - i pooperacyjnego to inwestycja nie tylko w wyglad, ale
przede wszystkim w zdrowie i dobre samopoczucie. Im lepiej zadbasz o siebie przed
zabiegiem, tym szybciej i sprawniej przebiegnie regeneracja - a osiagniety efekt bedzie
trwalszy i bardziej satysfakcjonujacy.

Pamietaj: piekno zaczyna sie od zdrowych fundamentoéw.
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